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Что такое антиретровирусная терапия

Антиретровирусная терапия (АРВТ)  – это использование нескольких 
специальных, противовирусных препаратов. Другие названия: анти-ВИЧ терапия, 
высокоактивная антиретровирусная терапия  (ВААРТ) или комбинированная 
терапия.       

Цель антиретровирусной терапии:      
 •  уменьшить вирусную нагрузку в организме; 
 •  поддержать иммунитет;      
 •  снизить риск заболеваемости оппортунистическими инфекциями 
 и  продлить Вашу жизнь.       
        

Показанием для назначения терапии  является два лабораторных теста:    

1. Тест – определение числа CD4- лимфоцитов (иммунный статус).  
CD4-лимфоциты (клетки-помощники) – один из типов белых кровяных клеток, 
осуществляют иммунный ответ на внедрение антигенов (бактерий, вирусов, 
чужеродных белков) и управляют работой иммунной системы организма. 
Этот тест показывает состояние иммунной системы и входит в комплекс критериев 
назначения антиретровирусных препаратов, и является критерием эффективности 
лечения. В норме  содержание клеток CD4  в 1мл. крови от 900 до 1500 клеток. 
                                 

2. Тест – вирусная нагрузка.       
Вирусная нагрузка – это определение количества частиц вируса иммунодефицита 
человека в 1 мл крови. Этот тест позволяет судить о течении  и прогнозе ВИЧ-
инфекции, а также об эффективности проводимой антиретровирусной терапии.
При АРВТ - количество вируса в крови бывает так незначительно, что тест не 

  татьлузер отэ - иворк в тен месвос оге отч ,теачанзо ен отэ он ,оге теяледерпо
правильного приема препаратов.       
В некоторых случаях вируса в крови может быть очень много и это является 

  хикосыв ирп как кат ,иипарет юинечанзан к меиназакоп мымярп
показателях вирусной нагрузки  повышается вероятность появления 
симптомов болезни и прогноз развития ВИЧ-инфекции определяется 

крови.

более 100 000 вирусов в одном мл. крови.

Рекомендовано начинать прием АРВТ при уровне 350 СD 4 - клеток в одном мл.

как неблагоприятный. Рекомендов ано начи нать при ем АРВТ    при уровне  















В последнее время особо уделяется внимание перерывам во время лече-
ния. Прерывание лечения помогает людям преодолеть усталость от терапии, 
как физическую, так и эмоциональную. Также ее используют те люди, у кото-
рых больше не осталось выбора препаратов, а прежняя терапия стала неэф-
фективна. Прерывать антиретровирусную терапию нельзя.  Пере-

рыв в лечении может нанести серьезный вред. Вирусная 
нагрузка может увеличиться от «необнаруживаемой» до 
нескольких тысяч всего за неделю, а через несколько не-
дель она может достигнуть показателя, при котором вы 
начали лечение. Если вы все-таки хотите сделать перерыв 
в лечении, то, прежде всего, посоветуйтесь с вашим леча-
щим врачом.
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